
Режим дня во второй группе раннего возраста 

Первая младшая группа работает в режиме пятидневной рабочей недели с 12-

часовым пребыванием в течение дня. Рабочая Программа реализуется в течение всего 

времени пребывания детей в организации. 

    Исходя из климатических особенностей, режим дня составлен в соответствии с 

выделением двух периодов 

    - холодный период: учебный год (сентябрь – май); 

    - теплый период (июнь – август) 

 

 Холодный 

период 

Теплый 

период 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика, индивидуальная работа с детьми 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00 – 9.10 

9.15 – 9.25 

 

 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.25-11.30 9.00 – 11.30 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.10 -10.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30 – 11.50 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.15 11.50 – 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.15 – 15.15 12.15 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

15.35 – 15.45 15.35 – 15.45 

Занятия в игровой форме по подгруппам 15.45 – 15.55 

16.00 – 16.10 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.10 – 18.00 15.45 – 18.00 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 

 

 


