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Общие сведения о кабинете педагога-психолога 
 

Кабинет открыт в августе 2021 года, расположен на 1 этаже.  

В организации развивающей среды кабинета реализуются современные 

технологии: учитывается все, что необходимо для оказания своевременной 

квалифицированной психологической, консультационно-методической и 

психокоррекционной помощи обучающимся,  их родителям (законным 

представителям) и педагогам по вопросам развития, обучения и воспитания, а также 

социально-психологической адаптации.  

Пространство кабинета мобильно: детскую мебель можно переставлять, 

менять зонирование кабинета.  

Кабинет делится на 2 рабочих сектора:  

 Организационно-методический и консультационный сектора; 

 Диагностический и коррекционно-развивающий сектор.  

 

Санитарно-гигиенические условия соответствуют санитарным нормам: 

- ежедневная влажная уборка; 

- проветривание; 

- использование бактерицидного рецеркулятора; 

- генеральная уборка каждую пятницу.  

 

Мебель и освещение в кабинете соответствует требованиям СанПИНа. 

Естественное освещение – 1 окно; искусственное освещение потолочные 

лампы – 3 штуки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Оснащение психологического кабинета 

 

Площадь кабинета: 12 кв.м. (3*4) 

Перечень имущества кабинета:  

№ Название Количество 

1.  Стол письменный  1 

2.  Тумба 1 

3.  Стул взрослый  1 

4.  Шкаф 2 

5.  Книжная полка 1 

6.  Стол детский  2 

7.  Стул детский  4 

8.  Магнитная доска  1 

9.  Коврик игровой, складной, двусторонний 1 

10.  Кресло мешок груша 1 

11.  Тумбочка  2 

12.  Зеркало настенное  2 

13.  Настенные часы  1 

14.  Корзина мусорная  1 

15.  Удлинитель  1  

16.  Подушки  4 

17.  Диско шар  1 

18.  Музыкальная колонка  1 

19.  Нитевидная штора 1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОКУМЕНТАЦИЯ 
 

Основные рабочие документы  
№ Название 

1.  Журнал учета видов работ 

2.  Журнал индивидуальных консультаций 

3.  Журнал диагностической работы  

4.  Журнал учета групповых форм работы 

5.  Нормативные документы 

6.  Рабочие документы по учебным годам 

7.  Программа психолого-педагогического сопровождения  

8.  Паспорт кабинета педагога-психолога 

9.  Материалы по ППК и ПМПК 

10.  Папка по самообразованию  

11.  Работа с обучающимися по целевым группам 

12.  Работа с педагогами 

13.  Работа с родителями (законными представителями) 

14.  Материалы по диагностике готовности к обучению в школе 

Диагностический комплекс  

15.  Материалы по аттестации педагога-психолога ДОУ 

16.  Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего возраста 

17.  Диагностические методики для родителей 

18.  Диагностические методики для педагогов  

19.  Диагностические методики для детей 

 

 

Архив  
№ Название  

1.  «Диагностика готовности к школе» с 2018 г. 

2.  «Работа с обучающимися» с 2018 г. 

3.  «Работа с детьми с ОВЗ» с 2018 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И ПОСОБИЯ 
 

Дидактические игры и пособия  
Вид пособия Название  Кол-во 

Обучающее пособие  Цветные счетные палочки (Кюизенер) 1 набор  
Развивающая игра  Сложи узор  1 набор  
Учебно-игровое пособие Логические блоки Дьенеша  1 набор  
Мини-игры Транспорт  1 набор  
Мини-игры Твой дом  1 набор  
Мини-игры Контрасты  1 набор  
Книжка-пазл Стихи (Агния Барто) 1 набор  
Игра «Магнитная рыбалка» 3 в 1 Тема: морские жители  1 набор  
Головоломка «Фигуры» Деревянные фигуры 1 набор  
Конструктор «Человечки» Разноцветный 1 набор  
Пазл «Животные Африки» Деревянный  1 набор  
Игра-конструктор  Липучки  1 набор  
Объемный конструктор  Мозаика  1 набор  
Настольная игра  Мозаика  1 набор  
Игра-головоломка  Собери картинку  1 набор  
Настольная игра Пазл с цветными кнопками  1 набор  
Электровикторина  Окружающий мир 1 набор  
Электровикторина  Готовимся к школе 1 набор  
Рамка вкладыш Круги (Никитин) 1 набор  
Рамка вкладыш Квадрат (Никитин) 1 набор  
Рамка вкладыш Фигуры (Никитин) 1 набор  
Конструктор пирамидка  Эрудит (ромбообразная) 1 набор  
Матрешка деревянная  8 элементов  1 набор  
Кубики (4 шт) Цвета  1 набор  
Кубики (6 шт) Собираем паровозик  1 набор  
Шнуровка  Самолет  1 набор  
Шнуровка  Корабль  1 набор  
Поп-ит  Радужный цветок 1 набор  
Игра на липучках  Мои машинки  1 набор  
Настольная игра  Кто где живет? 1 набор  
Развивающая игра  Полушарная доска 3 шт 

Настольная игра  Кавардак в зоопарке  1 набор  
Игра с картами Йога-букварь 1 набор  
Игра находилка Где что растет? 1 набор  
Игра находилка В зоопарке и в лесу 1 набор  
Игра на внимание  Найди лишнее  1 набор  
Развивающая игра Мемори: часть и целое  1 набор  
Карточная игра  Кто где живет? 1 набор  
Парные карточки  Жили-были  1 набор  
Карточная игра Надо – не надо  1 набор  
Развивающая игра  Какие бывают профессии 1 набор  
Настольная игра Логические цепочки  1 набор  
Развивающие карточки  Изучаем профессии 1 набор  
Развивающие карточки  Изучаем алфавит  1 набор  
Развивающие карточки  Учимся обобщать 1 набор  
Развивающая игра-пазл Общее-часть 1 набор  
Карточная игра  Найди пару 1 набор  
Деревянный конструктор  Цветной городок  1 набор  

 

Метафорические карты  
№ Название колоды 

1.  Нежные чувства  

2.  Спектрокарты  

3.  Я и все-все-все 

4.  Шкатулка доброго волшебника 

5.  Дерево как образ человека  

 



Дидактические игры и пособия по развитию эмоций 
Вид пособия Название  Кол-во 

Настольная игра Уголки «Эмоции» 1 набор 

Игра на магнитах  Магнитные фантазии «Смешные лица» 1 набор  

Кубики-пазлы «Кубики-эмоции» 1 набор 

Умный карточки  Эмоциональный интеллект  1 набор  

Развивающий набор Мои эмоции 1 набор 

Карточная игра  Крокодилёнок 

Чувства и эмоции  

1 набор 

Карточная игра  Развиваем эмоциональный интеллект  1 набор 

Умные игры с картами  Опиши эмоции 1 набор 

Настольная игра  Зоопарк настроений  1 набор 

Набор карточек 

(диагностические) 

Эмоции  1 набор 

Набор карточек (обучающие) Эмоции  1 набор 

Комплект карточек Жизненные ситуации 

Беседы с ребенком  

1 набор 

Комплект карточек Что плохо 

Беседы с ребенком  

1 набор 

Дидактическая игра В мире эмоций  1 набор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игрушки и другое оборудование  

 Кол-во 

Фигуры и формы (разнообразыне) - 

Коробка форм «Домик» + 6 фигур 1 набор 

Мячики разных форм, размеров, цветов (сенсорные, пластиковые, резиновые) - 

Шар-трансформер  1 шт 

Магниты по 

темам  

Морские жители  1 набор 

Счёт  1 набор  

Фигуры и формы 1 набор 

Новый год  1 набор 

Домашние животные  1 набор 

Фрукты и овощи 1 набор 

Дикие животные  1 набор 

Животные Африки 1 набор 

Игра «Собери животное» 2 набора 

Времена года  1 набор  

Семья  1 набор  

Бабочки  11 шт 

Ведёрки-

пирамидка  

5 штук 1 набор 

Счетные палочки  1 набор  

Помпоны разных размеров и цветов  - 

Пинцет  3 шт 

Пипетки  2 

Игрушки транспорт 14 

Игрушки  Резиновые игрушки: Щенячий патруль, Пони - 

Пальчиковый театр 5 

Тигр-вывернушка  1 

Сова-антистресс  1 

Вязанные куклы  - мальчик и девочка  2 

Осьминог-вывернушка 2 

Разнообразные мелкие игрушки из киндера - 

Прищепки  - 

Садовые таблички  20 шт 

Руковицы Разного размера 3 шт 

Перья Разного размера и цвета - 

Фрукты Разного размера и цвета - 

Руковицы – лапа тигра  2 шт 

Ватные палочки и диски  - 

Палочки от суши - 

Счетный материал деревянный (круг,квадрат,треугольник) - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ 
 

Песок  
Виды песка  Цвет  Кол-во 

Кварцевый песок 

 

Бежевый/ песочный цвет  

(мелкая фракция) 

4 кг 

Бежевый/ песочный цвет  

(крупная фракция) 

1 кг 

Зеленый  1 кг 

Желтый  1 кг 

Оранжевый  1 кг 

Речной песок фракция 0 – 1,6 2 кг 

фракция  0,8 – 1,6  2 кг 

Кинетический песок Бежевый  2 кг 

Фиолетовый  1 кг 

Зеленый  1 кг 

Манная крупа Натуральный цвет  0,5 кг 

Подкрашенная  4 цвета  

Ангельский песок  Голубой  1 шт 

 

Планшеты для работы с песком  
Виды планшета/ 

характеристика  

Размер  Кол-во 

Надувной бассейн с 

прозрачным дном 

36*60 см 2 шт 

Песочница Юнгианская 

(настольная) 

с крышкой 

35*50 см 1 шт  

Световой планшет  

(подсветка белым цветом) 

35*50 см 3 шт 

Световой планшет  

(подсветка разными цветами) 

42*60 см 1 шт 

 

Материалы для работы с песком 
Материалы/ оборудование   Характеристика Кол-во  

Формочки для песка  Разнообразные  - 

Тарелки  Оранжевая, диаметр 22 см 10 

Стеки  Разнообразные  47 

Кисточки  Разнообразные 7 

Мерная ложка Разные 4 шт 

Нестандартный и бросовый  

материал  

Крышки 

Ложки 

Колпачки от фломастеров   

Банки  

Лопатки  

Палочки  

- 

Сито  - 1 

Воронка  - 1 

Деревянные гребешки для 

рисования на песке  

Разнообразные 14 

Яйца от киндер-сюрпризов  Разнообразные  - 

 

 



Камушки марблс 
№ Форма  Цвет  Размер Кол-во  

1.  Круглые  разноцветные диаметр 2,5 см 12 

2.  Плоские  разноцветные диаметр 2,2 см 6 

3.  Плоские  разноцветные диаметр 3 см 20 

4.  Круглые  разноцветные диаметр 1,5 см - 

5.  Овальные  разноцветные 2,5*3 см 12 

6.  Квадратные  разноцветные 2,5*2,5 16 

7.  Кристаллы  разноцветные диаметр 1,5 см 25 

8.  Цветы  голубой, розовый, зеленый 2 см 54 

9.  Цветы  разноцветные 2,2 см 24 

10.  Звезды  голубой, фиолетовый, красный 1,2 см - 

11.  Звезды  розовый, желтый 4 см 16 

12.  Тыква  разноцветные  18 

13.  Жёлуди  жёлтый, коричневый 3 см 15 

14.  Жёлуди  красный, коричневый, желтый 2 см 19 

15.  Совы  коричневый 3 см 5  

16.  Алмазы  разноцветные 1,2 см 43 

17.  Сердце  разноцветные 2,5 см 28 

18.  Сердце  

 

прозрачное, голубое, 

фиолетовое, красное 

2 см 23 

19.  Морские 

жители 

 

Морская звезда, морской конек, 

ракушки, рыбки, дельфин 

- 43 

20.  Листья  

 

Разных форм и цветов - - 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ СЕНСОРНЫХ КОРОБОК 
 

Тематические сенсорные коробки  
Тема  Вид  Список  Кол-во 

Новый год  Сундучок (1 шт) Ёлка 20 см 1 

Ёлка 9,5 см 1 

Снежный шар со снеговиком 1 

Игрушки из дерева: лыжи, санки, 

пара коньков, пара варежек, пара 

носков 

- 

Гирлянда на батарейке (1,5 м) 1 

Ёлочные игрушки: 

- подарок 

- барабан 

- колокольчик 

- шишка 

- конфета-трость 

- шарик 

 

8 

5 

4 

1 

2 

14 

Новогодний мешок  Красный  28*22 см 1 

Железная коробка в 

виде ёлочки 

 1 

Ёлка  45 см 1 

Пасха  Контейнер  Разноцветные пасхальные яйца на 

палочке разного размера 

- 

Разноцветные цыплята - 

Подводный мир Контейнер  Разнообразные водоросли разных 

цветов 

- 

Контейнер Ракушки и камни, галька - 

Лес  Контейнер  Разноцветные цветочки  - 

 Пластиковая трава 25*25 см 1 

Осень  Букет  Осенняя композиция  

 

1 

 Осенние листья - 

Цветы  Подсолнух  5 

Весна  Цветы  Нарцисс, подснежник  - 

 

 

Природный материал  
№ Наименование  

1.  Шишки разных размеров 

2.  Скорлупа грецкого ореха  

3.  Жёлуди  

4.  Фасоль  

5.  Нут  

6.  Шишки разных размеров 

 
 

 

 

 



МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОДУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ Вид материала Количество  

1.  Пальчиковые краски (4 цвета) 1 набор 

2.  Пальчиковые краски (8 цветов) 1 набор 

3.  Палитра  1 набор 

4.  Баночка для рисования 1 набор 

5.  Акварель (12 цветов) 1 набор 

6.  Ножницы  1 набор 

7.  Кисти  - 

8.  Цветные ручки  - 

9.  Цветные фломастеры  - 

10.  Цветные карандаши - 

11.  Восковые мелки  2 набора 

12.  Гуашь (12 цветов) 1 набор 

13.  Пастельные мелки  - 

14.  Пластилин  1 набор 

15.  Воздушный пластилин  1 набор 

16.  Шариковый пластилин  1 набор 

17.  Цветной картон 1 набор 

18.  Цветная бумага 1 набор 

19.  Черная бумага  1 набор 

20.  Альбом для рисования 1 шт 

21.  Клей ПВА 1 набор 

22.  Клей карандаш  2 шт 

23.  Скотч  1 шт 

24.  Текстовыделители - 

25.  Маркеры - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  
 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В ОО 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Каралашвили Е.А. Медико-психолого-педагогическая 

служба в ДОУ: Организация работы 

ТЦ Сфера 

М. 

2006 

2.  Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога 

ДОО 

«Учитель» 

Волгоград 

 

3.  Возняк И.В. 

Узянова И.М. 

Командирова В.М. 

Якуш О.Е. 

Катренко В.А. 

Дневник педагога-психолога 

образовательной организации. 

Планирование деятельности, отчетность 

«Учитель» 

Волгоград 

 

4.  Афонькина Ю.А. Детская практическая психология: 

алгоритмы работы педагога-психолога 

ДОО 

АРКТИ 

М.  

2020 

 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Башкирова Е.В. 

Куликова Н.И. 

Климина Л.В. 

Комплексная программа психолого-

педагогического сопровождения детей 

раннего возраста. Планирование, 

конспекты образовательной 

деятельности, игры и упражнения, 

диагностика.  

«Учитель» 

Волгоград  

 

2.  Афонькина Ю.А. Диагностика индивидуально-

психологических особенностей детей 2-

3 лет. Методики выявления и изучения 

«Учитель» 

Волгоград 

 

3.  Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 

период адаптации к дошкольному 

учреждению  

ООО 

«Национальный 

книжный центр» 

2015 

4.  Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в 

детский сад: программа, психолого-

педагогическое сопровождение , 

комплекс занятий 

«Учитель» 

Волгоград 

 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  

НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ/ СОП И ЗАМЕЩАЮЩИХ СЕМЕЙ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Голубева Е.В. 

Истратова О.Н. 

Кошель А.И. 

Психологическое сопровождение 

неблагополучной семьи: учебно-

методическое пособие 

Изд. ЮФУ 

Таганрог  

2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ  

ДЕТЕЙ С ООП, ОВЗ,  

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Удалова Л.В. 

Мамратова Л.В. 

Проектирование адаптированной 

образовательной программы для детей с 

ОВЗ в дошкольной образовательной 

организации в условиях инклюзивной 

практики: методические рекомендации 

АОУ ДПО УР 

ИРО 

Ижевск 

2019 

2.  Танцюра С.Ю. 

Мартыненко С.М. 

Психологическая и логопедическая 

диагностика детей с ОВЗ: 

Методические рекомендации 

ТЦ Сфера 

М. 

2021 

3.  Савина Л.Ю. 

Танцюра С.Ю. 

Общаться – это просто. Занятия по 

взаимодействию с ребенком с ОВЗ: 

Учеб.-метод. пособие. Ч. 2. 

ТЦ Сфера 

М. 

2021 

4.  Танцюра С.Ю. 

Кононова С.И. 

Альтернативная коммуникация в 

обучении детей с ОВЗ: Методическое 

пособие 

ТЦ Сфера 

М. 

2021 

5.  Танцюра С.Ю. 

Кононова С.И. 

Индивидуальная образовательная 

программа в условиях инклюзии: 

Методические рекомендации 

ТЦ Сфера 

М. 

2021 

6.  Танцюра С.Ю. 

Горохова Ю.М. 

Крупа Н.Б. 

Азбука общения: Коррекционно-

развивающая программа по 

альтернативной коммуникации для 

детей 4-7 лет с ОВЗ 

ТЦ Сфера 

М. 

2022 

7.  Ротарь Н.В. 

Карцева Т.В. 

Занятия для детей с ЗПР. Старший 

дошкольный возраст 

Методкнига  

Волгоград  

 

8.  Катаева А.А. 

Стребелева Е.А. 

Дидактические игры и упражнения в 

обучении умственно отсталых 

дошкольников  

Просвещение  

М.  

1991 

9.  Хлыстова Е.В. 

Токарская Л.В. 

Специальная психология: работа 

психолога в дошкольной 

образовательной организации: 

учеб.пособие 

ФЛИНТА 

М.  

2022 

 

 

РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Ненашева А.В. 

Осинина Г.Н. 

Тараканова И.Н. 

Коммуникативная компетентность 

педагога ДОО: семинары-практикумы, 

тренинги, рекомендации 

«Учитель» 

Волгоград 

 

2.  Шитова Е.В. Практические семинары и тренинги для 
педагогов. Выпуск 1 – Воспитатель и 

ребенок: эффективное взаимодействие 

«Учитель» 
Волгоград 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Шитова Е.В. Работа с родителями: практические 

рекомендации и консультации по 

воспитанию детей 2-7 лет 

«Учитель» 

Волгоград 

 

2.  Москалюк О.В. 

Погонцева Л.В. 

Педагогика взаимопонимания: занятия с 

родителями 

«Учитель» 

Волгоград 

 

3.  Коробицына Е.В. Формирование позитивных 

взаимоотношений родителей и детей 5-7 

лет: диагностика, тренинги, занятия 

«Учитель» 

Волгоград 

 

4.  Сабаканова А.С. Психологическая гостиная, как форма 

работы с родителями со слабым 

воспитательным потенциалом: 

Практическое пособие 

Тутаев 2016 

5.  Алешина Ю. Индивидуальное и семейное 

консультирование  

 2004 

 

ЛИТЕРАТУРА ПО ДИАГНОСТИКЕ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Стребелева Е.А. 

Мишина Г.А. 

Разенкова Ю.А. 

Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей раннего и дошкольного 

возраста: методическое пособие с 

приложением альбома «Наглядный 

материал для обследования детей» 

Просвещение  

М.  

2021 

2.  Забрамная С.Д. 

Боровик О.В. 

От диагностики к развитию: Пособие для 

психолого-педагогического изучения 

детей в дошкольных учреждениях и 

начальных классах школ 

В. Секачев  

М.  

2016 

3.  Марцинковская 

Т.Д. 

Диагностика психического развития 

ребенка. Пособие по практической 

психологии 

ЛИНКА-ПРЕСС 

М. 

1997 

4.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие 

ребенка-дошкольника. Ближние и дальние 

горизонты 

Обруч 

М. 

2013 

5.  Поддьяков Н.Н. 

Николаева С.Н. 

Парамонова Л.А. 

Умственное воспитание детей 

дошкольного возраста 

Просвещение 

М.  

 

1988 

6.  Заболотная Э.Н. Тесты 3-4 года Фламинго 

М.  

2017 

7.  Денисова Н.Д. Диагностика эмоционально-личностного 

развития дошкольников 3-7 лет 

«Учитель» 

Волгоград 

 

8.  Лосева В.К. 

Луньков А.И. 

Рассмотрим проблему…: Диагностика 

переживаний детей и взрослых по их речи 

и рисункам 

А.П.О. 

М. 

1995 

9.  Григорян Э.Г. Психологическая диагностика детей в 

ДОО 

Центр пед.обр-я 

М. 

2016 

10.  Доценко Е.В. Психодиагностика в дошкольных 

организациях (методики, тесты, 

опросники) 

«Учитель» 

Волгоград 

 

 

 

 

 

 



ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНАЯ СФЕРА ДОШКОЛЬНИКА 

КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и 

коррекционные игры: практическое 

пособие для психологов, педагогов и 

родителей 

Гном 

М. 

2020 

2.  Иванова Н.Ф. Преодоление тревожности и страхов 

у детей 5-7 лет 

«Учитель» 

Волгоград 

 

3.  Пашкевич Т.Д. Социально-эмоциональное развитие 

детей 3-7 лет: совместная 

деятельность, развивающие занятия 

«Учитель» 

Волгоград 

 

4.  Староверова М.С. 

Кузнецова О.И. 

Психолого-педагогическое 

сопровождение детей с 

расстройствами эмоционально-

волевой сферы. Практические 

материалы для психологов и 

родителей 

ВЛАДОС 

М.  

2020 

5.  Иванова Е.В. Как помочь агрессивному ребенку. 

От 1 года до 10 лет 

«Учитель» 

Волгоград 

 

6.  Иванова Е.В. Как вовремя распознать невроз и 

вредные привычки у ребенка 

«Учитель» 

Волгоград 

 

7.  Сапожникова 

О.Б. 

Сапожников Б.В. 

Волшебная сила света. Развитие 

эмоциональной сферы детей 4-10 лет 

ТЦ Сфера 

М. 

2020 

8.  Веприцкая Ю.Е. Развитие внимания и эмоционально-

волевой сферы детей 4-6 лет: 

разработки занятий, 

диагностические и дидактические 

материалы 

«Учитель» 

Волгоград 

 

9.  Ананьева Т.В. Комплексная психологическая 

поддержка детей старшего 

дошкольного возраста. Конспекты 

занятий 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС» 

СПб. 

2014 

 

10.  Королева С.Г. Развитие творческих способностей 

детей 5-7 лет: диагностика, система 

занятий 

«Учитель» 

Волгоград 

 

11.  Соколова Е.Р, Формирование чувства 

отзывчивости к детей дошкольного 

возраста: программа, методическое 

обеспечение 

«Учитель» 

Волгоград 

 

12.  Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. 

Занятия. Игры. Пособие для 

практических работников 

дошкольных учреждений 

АРКТИ 

М. 

2000 

13.  Меремьянина 

О.Р. 

Развитие социальных навыков детей 

5-7 лет: познавательно-игровые 

занятия 

«Учитель» 

Волгоград 

2013 

14.  Лосева В.К. Рисуем семью: Диагностика 

семейных отношений 

А.П.О. 

М. 

1995 

15.  Шер Б. 

 Жильцова Н.Ю.  

Игры, создающие настроение  Попурри  

Мн. 

2006 

16.  Захаров А.М. Как предупредить отклонения в 

поведении ребенка. Книга для 

Просвещение  

М.  

1986 



воспитателя дет.сада 

17.  Шипицына Л.М. 

Защиринская 

О.В. 

Воронова А.П. 

Нилова Т.А. 

Азбука общения: Развитие личности 

ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками (для 

детей от 3м до 6 лет) 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

1998 

18.  Клюева Н.В. 

Касаткина Ю.В. 

Учим детей общению. Характер, 

коммуникабельность. Популярное 

пособие для родителей и педагогов 

Академия 

развития 

Ярославль  

1997 

19.  Закрепина А.В. Трудный ребенок: пути к 

сотрудничеству: методическое 

пособие 

Дрофа  

М.  

2008 

20.  Егорова М.В. Развитие эмоциональной 

отзывчивости и навыков общения у 

детей 3-7 лет.  Игры и упражнения 

«Учитель» 

Волгоград 

 

21.  Крюкова С.В. 

Слободяник Н.П. 

Удивляюсь, злюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. Программа 

эмоционального развития детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста: Практическое пособие  

Генезис 

М. 

2002 

22.  Куражева Н.Ю. 

Вараева Н.В. 

Психологические занятия с 

дошкольниками «Цветик-

семицветик» 

Речь  

СПб 

2005 

23.  Лютова Е.К. 

Монина Г.Б. 

Игры на управление гневом    

24.  Царева Ю.В. Коррекция поведенческих 

нарушений: Сборник игр и 

упражнений  

Книголюб  

М. 

2008 

25.  Арцишева И.Л. Работа психолога с гиперактивными 

детьми в детском саду 

Книголюб  

М. 

2011 

26.  Сиротюк А.Л. Синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью. Диагностика, 

коррекция и практические 

рекомендации родителям и 

педагогам 

  ТЦ Сфера 

  М.  

2002 

27.  Нечаева В. Стихи для самых маленьких «Мир 

эмоций» 

Хатбер-пресс 

М.  

2016 

28.  Бессон А. Мои эмоции Клевер-Медиа-

Групп 

М.  

2019 

29.  Савушкина С.Н. Эмоциональное воспитание. Для 

самых маленьких. Кого я люблю 

больше? 

ТЦ Сфера 

М.  

2019 

30.  Гаврина С.Е. Прописи-раскраска для малышей 
«Мои эмоции»  

Экзамен 
М.  

2016 

31.  Ульева Е. Энциклопедия добрых дел Феникс  
Ростов н/Д 

2020 

32.  Кес Е.А. Азбука чувств и эмоций Феникс  

Ростов н/Д 

2020 

33.  

Трясорукова Т.П. 

Мнемодорожки: эмоции: 3-4 года 

Феникс 

Ростов н/Д 

2020 

34.  Мнемодорожки: эмоции: 4-5 лет 2019 

35.  Диагностическая раскраска 

«Эмоциональный интеллект» 

2023 



36.  Рабочие 

тетради  

 

Развитие продуктивной 

коммуникации 

2021 

37.  Развитие навыков 

безопасного поведения 

38.  Развитие эмпатии 

39.  Развитие базовых 

эмоций 

40.  Развитие навыков 

социального поведения 

41.  

Куражева Н.Ю. 

Вараева Н.В. 

Тузаева А.С. 

Козлова И.А. 

 

Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 3-4 года 

Речь 

СПб. 

М. 

2021 

42.  Развивающие задания для 

дошкольников 3-4 года  

2021 

43.  Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 4-5 лет 

2021 

44.  Развивающие задания для 

дошкольников 4-5 лет 

2021 

45.  Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 5-6 лет 

2022 

46.  Развивающие задания для 

дошкольников 5-6 лет  

2022 

47.  Программа психолого-педагогических 

занятий для дошкольников 

«Приключения будущих 

первоклассников» 6-7 лет 

2022 

48.  Развивающие задания для 

дошкольников «Приключения 

будущих первоклассников» 6-7 лет 

2022 

49.  

Шиманская В.А., 

Огородник О.Я. 

 

Рабочие тетради 

Серия «Академия 

монсиков. 

Базовый курс – 

краски эмоций» 

для детей 5-7 лет 

Монсики и 

краски эмоций  

Просвещение 

М. 
2018 

50.  Бесстрашный и 

краска смелости 

51.  Нескучайка и 

краска 

приключения 

52.  Миротворец и 

краска 

ответсвтенности 

53.  Смыслики и 

краска 

находчивости   

54.  Грустякин и 

краска 

осмысления 

55.  Захарова И.Ю. 

Моржина Е.В.  

Игровая педагогика: таблицы, 

подбор и описание игр 

Тревинф  

М.  

2022  

 

 

 

 

 

 

 



РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ  

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Молчанова Е. Учимся внимательно слушать задание Феникс  

Ростов н/Д 

2020 

2.  Соболева А.Е. Развитие пространственных представлений и 

моторики с нейропсихологом 

Эксмо 

М. 

2020 

3.  

Поглазова О.Т. 

Шилин В.Д. 

Окружающий 

мир 1 класс 

Часть  

ИНПРО-РЕС 

М.  

1996 

4.  2Часть 3/1  

5.  Часть 4  

6.  

Баряева Л.Б. 

Логинова Е.Т. 

Лопатина Л.В. 

Рабочая 

тетрадь 

«Я – говорю» 

Упражнения с 

пиктограммами 

Ребенок в школе  

Дрофа 

М.  

2008 

7.  Ребенок и мир животных 2007 

8.  Ребенок и мир растений 2008 

9.  Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе Питер 

СПб 

2004 

10.  Безруких М.М.  Ступеньки к школе. Книга для педагогов и 

родителей  

Дрофа  

М.  

2008 

11.  

Безруких М.М. 

Филиппова 

Т.А. 

Ступеньки к 

школе 

для детей 5-7 

лет 

Учимся рисовать фигуры 

Дрофа 

М. 
2008 

12.  Учимся находить одинаковые 

фигуры 

13.  Учимся рассказывать по 

картинкам 

14.  Учимся узнавать 

геометрические фигуры 

15.  Цвет  

16.  Мир вокруг меня 

17.  Учимся находить 

противоположности  

18.  Развиваем логическое 

мышление и память  

19.  Азбука здоровья 

20.  Учимся учиться  

21.  Венгер Л.А. 

Дьяченко О.М. 

Говорова Р.И. 

Цеханская Л.И. 

Игры и упражнения по развитию умственных 

способностей у детей дошкольного возраста 

Просвещение  

М.  

1989 

22.  Касабуцкий 

Н.И. 

Скобелева Г.Н. 

Столяр А.А. 

Чеботаревская 

Т.М. 

Давай поиграем. Мат.игры для детей 5-6 лет. 

Книга для воспитателей дет.сада и родителей 

Просвещение  

М.  

1991 

23.  Богуславская 

З.М. 

Смирнова Е.О. 

Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста. Книга для 

воспитателей дет.сада 

Просвещение 

М.  

1991 

24.  Бондаренко 

А.К. 

Дидактические игры в детском саду. Пособие 

для воспитателя дет.сада 

Просвещение  

М.  

1985 



25.  Никитин Б.П. Ступеньки творчества или Развивающие игры Просвещение 

М.  

1989 

 

 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ И МЕЛКАЯ МОТОРИКА, ТВОРЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ  

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Крупенчук О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь! 

Средняя группа детского сада 

«Литера» 

СПб. 

2019 

2.  Крупенчук О.И. Тренируем пальчики – развиваем речь! 

Младшая группа детского сада 

«Литера» 

СПб. 

2019 

3.  Крупенчук О.И. Пальчиковые игры для детей 4-7 лет «Литера» 

СПб. 

2020 

4.  Крупенчук О.И. Ладушки: Пальчиковые игры для 

малышей 

«Литера» 

СПб. 

2020 

5.  Зажигина О.А. Игры для развития мелкой моторики рук 

с использованием нестандартного 

оборудованя 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

СПб 

2022 

6.  Немешаева Е. «Рисуем пальчиками. Первые уроки 

рисования»  

 2012  

7.  Сержантова Т.Б. «366 моделей оригами»   2013  

8.  Гончар В.В. «Модульное оригами»   2012  

 

 

СКАЗКОТЕРАПИЯ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Хухлаева О.В. 

Хухлаев О.Е. 

Терапевтические сказки в коррекционной 

работе с детьми 

Редкая птица 

М. 

2019 

2.  Хухлаева О.В. Портал в мир ребенка. Психологические 

сказки для детей и родителей 

Эксмо 

М. 

2020 

3.  Ткач Р.М. Сказкотерапия детских проблем  Речь, СПб 

Сфера, М. 

 

4.  Зинкевич-

Евстигнеева Т.Д. 

Практикум по сказкотерапии Речь  2022 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми: 

руководство для детских психологов, 

педагогов, врачей и специалистов, 

работающих с детьми 

Речь 

СПб. 

2018 

2.  Клпытин А.И. Психодиагностика в арт-терапии Речь 2020 

3.  Шевченко М.А. Психологические рисуночные тесты для 

детей и взрослых 

АСТ 

М.  

2021 

4.  Шевченко М.А. Рисуночные тесты в психологии: 

диагностика, самопознание, релаксация 

АСТ 

М.  

2021 

 

МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Кац Г. 

Мухаматулина Е. 

Метафорические карты: Руководство для 

психологов 

Генезис 

М. 

2018 

 

 

 

 



ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Зинкевич-

Евстигнеева Т.Д. 

Игра с песком. Практикум по песочной 

терапии 

Речь 

СПб., М. 

2019 

2.  Зеленцова-

Пешкова Н.В. 

Элементы песочной терапии в развитии 

детей раннего возраста 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

СПб. 

2019 

3.  Сапожникова О.Б. 

Гарнова Е.В. 

Песочная терапия в развитии 

дошкольников 

ТЦ Сфера 2020 

4.  Федосеева М.А. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию 

эмоционально-коммуникативной и 

познавательной сфер средствами 

песочной терапии 

«Учитель» 

Волгоград 

 

5.  Андреенко Т.А. Использование кинетического песка в 

работе с дошкольниками 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

СПб. 

2021 

6.  Афанасьева М.В. Игры и эксперименты с песком и 

камнями для дошкольников 4-7 лет: 

учебно-методическое пособие 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

СПб. 

2020 

7.  Епанчинцева О.Ю. Роль песочной терапии в развитии 

эмоциональной сферы детей 

дошкольного возраста: Конспекты 

занятий. Картотека игр 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

СПб. 

2020 

8.  Шакирова Е.В. Рисуем на песке. Парциальная 

образовательная программа для детей 6-8 

лет 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

СПб. 

2021 

9.  Татарина Е. Песочная терапия: практический старт Вариант  

М. 

2022 

10.  Татарина Е. Арт-кухня: волшебные рецепты Вариант  

М.  

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОЧАЯ ЛИТЕРАТУРА  

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Петрановская Л.В. Тайная опора: привязанность в жизни 

ребенка 

АСТ 

М.  

2017 

2.  Петрановская Л.В. Если с ребенком трудно АСТ 

М. 

2019 

3.  Дмитриева Н.Ю. Детская психосоматика. Почему болеют 

наши дети? 

Феникс  

Ростов н/Д 

2019 

4.  Гиппенрейтер Ю.Б. О воспитании ребенка: беседы и ответы 

на вопросы 

АСТ 

М. 

2020 

5.  Гиппенрейтер Ю.Б. Ребенок в семье АСТ 

М. 

2020 

6.  Гиппенрейтер Ю.Б. Как учиться с интересом? АСТ 

М. 

2020 

7.  Осорина М.В. Секретный мир детей в пространстве 

мира взрослых 

Питер 

СПб. 

2020 

8.  Пиз А. 

Гарнер А. 

Говорите точно… Как соединить радость 

общения и пользу убеждения 

Эксмо  

М.  

2011 

9.  Фабер А. Как говорить, чтобы дети слушали, и как 

слушать, чтобы дети говорили 

Эксмо  

М. 

2019 

10.  Скрипюк И. 111 баек для тренеров Питер  

СПб. 

2013 

11.  Защиринская О. 111 баек для педагогов Питер  

СПб. 

2013 

12.  Николаева Е.И.  111 баек для детских психологов Питер  

СПб. 

2013 

13.  Волков Б.С. 

Волкова Н.В.  

Психология детей от трех до школы в 

вопросах и ответах 

ТЦ Сфера 

М. 

2015 

14.  Якобсон С.Г. 

Соловьева Е.В. 

Дошкольник. Психология и педагогика 

возраста: методическое пособие для 

воспитателя детского сада  

Дрофа  

М.  

2008 

 

СЕРИЯ «ОХ УЖ ЭТИ ДЕТКИ! СЕКРЕТЫ ВОСПИТАНИЯ» 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Балышева Е.Н. Не хочу идти в школу! Советы и 

рекомендации родителям будущих 

первоклассников 

«Литера» 

СПб. 

2011 

2.   

Нагаева Л.Г. 

Определяем способности ребенка: 

Артист или чемпион? 

«Литера» 

СПб. 

2013 

3.  Шапиро Е.И. Как пробудить у ребенка интерес к учебе: 

Практические рекомендации специалиста 

и опытной мамы 

«Литера» 

СПб. 

2014 

4.  Шапиро Е.И. Дневник молодой мамы: 

Психологическая помощь родителям в 

первый год жизни ребенка 

«Литера» 

СПб. 

2012 

5.  Кожевникова М.Н. Не хочу спать! В помощь родителям, чьи 

дети испытывают проблемы со сном 

«Литера» 

СПб. 

2012 

6.  Лиуконец А.Н. Непоседливый малыш: Практическое 

руководство для родителей 

гиперактивных детей 

«Литера» 

СПб. 

2014 

7.  Алексеева Е.Е. У тебя скоро будет братик или сестричка! 

Книга для родителей, которые ждут 

второго малыша 

«Литера» 

СПб. 

2012 

 

 



ПЕРИОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

№ Название  Номер Год 

1.  Ребенок в детском саду 4 2007 

2.  Дошкольное воспитание  8 2005 

3.  Дошкольное воспитание  4 2007 

 

ЛИТЕРАТУРА ПО СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 

№ Автор Название Издательство Год 

1.  Улла Кислинг Сенсорная интеграция в диалоге: понять 

ребенка, распознать проблему, помочь 

обрести равновесие  

Теревинф  2022 

2.  Э.Джин Айрес Ребенок и сенсорная интеграция. 

Понимание скрытых проблем. 

С практическими рекомендациями для 

родителей и специалистов 

Теревинф  2021 

3.  Анита Банди 

Шелли Лейн 

Элизабет Мюррей 

Сенсорная интеграция. Теория и 

практика  

Теревинф 2020 

 


