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Учебный план  
на 2024- 2025 учебный год 

 Возрастные группы / количество ОД в неделю 

Вторая 

группа  

раннего 

возраста 

1 

младшая 

группа 

 

 Вторая 

младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Обязательная часть Программы 

Ребенок и окружающий мир 

(Познавательное развитие) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 1 1 1 

Конструирование  1 раз в  2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

- - 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Речевое развитие 1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - 1 1 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

- 1  1 1 1 1 

Музыкальное развитие 

 

2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 3 2 2+1 

(на св. 

воздухе) 

2+1 

 (на св. 

воздухе) 

2+1 

(на св. 

воздухе) 

2+1 

(на св. 

воздухе) 

Рисование 

 

1 1 1 1 1 1 

Лепка  1 1 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

Аппликация - - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Художественный труд - - - - 1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Ручной труд      1 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-коммуникативное 

развитие  

- - - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие 

(региональный компонент) 

В 

режиме 

В 

режиме 

В  

режиме 

В 

режиме 

В 

режиме 

В 

 режиме 

Продолжительность 

занятий в минутах 

    25 30 

Общее количество занятий 

в неделю 

    1 1  

Продолжительность 

учебной нагрузки в неделю 

  .  25 мин 30 мин 

 

 



 

 

Региональный компонент: 

  А.М.Комарова Методическое пособие по ознакомлению с родным краем "Мы в 

Удмуртии живем", Ижевск, 2013 

"Социально-коммуникативное развитие" 

 И.А.Дворецкая Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста 5-6 

лет: методическое пособие /И.А.Дворецкая, Е.В.Горинова, Н.Е.Рычка.-М:Дрофа, 2019г. 

 Дворецкая, И. А. 

 И.А.Дворецкая Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного возраста. 6-7 

лет : методическое пособие / И. А. Дворецкая, Е. В. Горинова, Н. Е. Рычка-М:Дрофа, 2019г. 

 

Продолжительность 

занятий  в минутах 

8-10 8-10  15  20 25 30 

Общее количество 

занятий в неделю 

 

10 10 10 10         13    14     

Продолжительность 

учебной нагрузки в 

неделю 

1ч.     

40мин 

1ч.     

40мин 

2ч. 

30мин. 

3ч. 

20мин 

5ч. 

25 мин 

7ч. 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №20 общеразвивающей направленности» города Можги 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573); 

-           Устав ДОУ 

В учреждении установлена пятидневная рабочая неделя в соответствии с Уставом 

МБДОУ «Детский сад № 20». Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2025 года по 

31 мая 2025 года. Количество учебных недель в учебном году – 30.      

Праздничные дни: 4  ноября, с 31 декабря по 8 января, 24 февраля, 10 марта, 1,2 мая, 

9 мая.           

Учебный план является нормативным документом, устанавливающий объем 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности. Фундаментом образовательного процесса составляет основная 

образовательная программа дошкольного образования (далее Программа), разработанная и 

утвержденная в ДОУ. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной(обязательной) 

частью и вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательным 

учреждением: 

 



 

 

-обязательная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования 

-вариативная часть- не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

  Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

В вариативной части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлены парциальные программы, направленные на развитие детей в образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках. Она предполагает реализацию 

занятий по дополнительному образованию в запланированных занятиях, а также в 

режимных моментах и направлена на поддержку приоритетного вида деятельности 

дошкольного образовательного учреждения по социально-коммуникативному развитию 

воспитанников. 

"Социально-коммуникативное развитие" 

 И.А.Дворецкая Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного 

возраста 5-6 лет: методическое пособие /И.А.Дворецкая, Е.В.Горинова, Н.Е.Рычка.-

М:Дрофа, 2019г. 

 Дворецкая, И. А. 

 И.А.Дворецкая Социально-эмоциональное развитие детей дошкольного 

возраста. 6—7 лет : методическое пособие / И. А. Дворецкая, Е. В. Горинова, Н. Е. Рычка-

М:Дрофа, 2019г. 

Региональный компонент: 

 -  А.М.Комарова   Методическое пособие по ознакомлению с родным краем "Мы в 

Удмуртии живем". Реализация данного пособия проходит в рамках занятий "Ребенок и 

окружающий мир", "Физическое развитие", «Речевое развитие» "Восприятие 

художественной литературы и фольклора", "Музыкальное развитие", так и в совместной и 

самостоятельной деятельностях (игры, беседы, наблюдения и др.). 

При включении дополнительной программы в режим работы детского сада были 

учтены возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, количество занятий в 

течение дня и их длительность. 

Количество проведения образовательной деятельности в учебном плане не 

превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и 

проводится по подгруппам и фронтально. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет образовательная деятельность составляет 

не более 1час 40 минут в неделю (познавательная, речевая, художественно-эстетическая, 

физическая деятельность). Занятия проходят в первую и вторую половину дня (по 8 - 10 

минут).  Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

 

2 группа раннего возраста (дети второго года жизни) 1 час 40 мин 

Первая младшая (дети третьего года жизни) 1 час 40 мин 

Вторая младшая группа (дети четвертого года жизни) 2 часа 30 мин. 

Средняя группа (дети пятого года жизни) 3 часа 20 мин 

Старшая группа (дети шестого года жизни) 5 час. 25 мин 

Подготовительная группа (дети седьмого года жизни) 7 час.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной – 50 минут и 60 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

             

 

 



 

 

 

Продолжительность занятий 

для детей 2 года жизни не более 10 минут 

для детей 3 года жизни не более 10 минут 

для детей 4 года жизни не более 15 минут 

для детей 5 года жизни не более 20 минут 

для детей 6 года жизни не более 25 минут 

для детей 7 года жизни не более 30 минут 

 

Количество занятий в учебном плане не превышает максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки и проводятся по подгруппам и фронтально. Занятия, 

требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовываются в первую половину дня. 

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех 

возрастных группах 2-3 раза в неделю, из них  в группах дошкольного возраста - 1 раз в 

неделю на открытом воздухе. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом 

воздухе. 

В течение учебного года предусмотрены каникулы с 28 октября по 2 ноября, 23 

декабря по 10 января, с 24 марта по 28 марта. Летние каникулы: с 1 июня по 31 августа. 

 В каникулярный период занятия не проводятся. В каникулы организуется 

совместная деятельность детей и воспитателей, самостоятельная деятельность детей, 

мероприятия досугового характера, направленные на физическое, художественно-

эстетическое, познавательное развитие детей, которые организуются в форме тематических 

развлечений, музыкально-театрализованных представлений, спортивных и подвижных игр, 

спортивных праздников, экскурсии и др., увеличивается продолжительность прогулки.                                                   
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